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N i dungộ

 Chu n b  (Prepare)ẩ ị
 T  ch c (Organize)ổ ứ
 Làm vi c (Work)ệ
 Đánh giá (Evaluate)
 Suy nghĩ l i (Rethink)ạ
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Chu n b  [P]repareẩ ị

 Quá trình h c t p b c đ i h cọ ậ ậ ạ ọ
 H p tác gi a ng i d y và ng i h cợ ữ ườ ạ ườ ọ
 B t đ u h c: sinh viên c n chu n b  m t cách tích ắ ầ ọ ầ ẩ ị ộ

c c các đi u ki n c n thi t đ  ti p c n môn h cự ề ệ ầ ế ể ế ậ ọ
 Đ c tr c sách, giáo trình, tài li u liên quanọ ướ ệ
 Sinh viên có tâm th  đ  có th  ti p c n ki n th c ế ể ể ế ậ ế ứ

m t cách ch  đ ng và sáng t oộ ủ ộ ạ
 Sinh viên ch  đ ng t  đ t tr c câu h i, xây d ng ủ ộ ự ặ ướ ỏ ự

khung tri th c đ  ti p nh n bài h c trên l pứ ể ế ậ ọ ớ
 Tri th c mà sinh viên thu đ c: h p tác gi a gi ng ứ ượ ợ ữ ả

viên và sinh viên       
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T  ch c [O]rganizeổ ứ

 T  chu n b  đ n t  ch c h c t pừ ẩ ị ế ổ ứ ọ ậ
 Sinh viên ph i bi t t  t  ch c, s p x p quá trình ả ế ự ổ ứ ắ ế

h c t p c a mình m t cách có m c đích và h  th ngọ ậ ủ ộ ụ ệ ố
 Tr c m i h c kỳ: xây d ng th i khóa bi u h cướ ỗ ọ ự ờ ể ọ
 Tr c khi tham gia các l p h c, sinh viên ph i tìm ướ ớ ọ ả

hi u: k  năng, ki n th c, thái để ỹ ế ứ ộ
 Phân b  c ng đ  h c t p c a các môn d a vào ki n ổ ườ ộ ọ ậ ủ ự ế

th c, k  năngứ ỹ
 Tránh t o áp l c cho b n thân v i qu  th i gian gi i ạ ự ả ớ ỹ ờ ớ

h n trong ngàyạ
 L p k  ho ch h c t p chi ti tậ ế ạ ọ ậ ế
 L p k  ho ch đ c tài li u t ng môn h cậ ế ạ ọ ệ ừ ọ
 K  ho ch tu n cho h c t p và phát tri n b n thân     ế ạ ầ ọ ậ ể ả
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Làm vi c [W]orkệ

 Làm vi c: quá trình h c t p có hi u qu  nh tệ ọ ậ ệ ả ấ
 Không tách r i h c t p và làm vi cờ ọ ậ ệ
 Ph i bi t cách làm vi c có ý th c, có ph ng pháp  ả ế ệ ứ ươ ở

trong l p và trong phòng thí nghi m, th c hànhớ ệ ự
 

 Làm vi c th t nghiêm túc và hi u quệ ậ ệ ả
 Các hình th c làm vi c trong môi tr ng đ i h c r t ứ ệ ườ ạ ọ ấ

đa d ng, phong phúạ
 L ng nghe và ghi chép bài gi ng, thuy t trình ho c ắ ả ế ặ

th o lu n, truy c p thông tin, x  lý các d  li u, bài ả ậ ậ ử ữ ệ
t p, th c t p các thí nghi m, etc. ậ ự ậ ệ
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Làm vi c [W]orkệ
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Làm vi c [W]orkệ

 Công vi c c n làmệ ầ
 Th c hi n t t các cam k t trong k  ho ch h c t pự ệ ố ế ế ạ ọ ậ
 ng d ng các k  năng đ  phát tri n b n thân và Ứ ụ ỹ ể ể ả

trong h c t pọ ậ
 Ghi chép, nghe gi ng và t ng tác v i gi ng viên ả ươ ớ ả
 Tham gia các nhóm h c t p và th c hi n t t các ọ ậ ự ệ ố

nhi m v  đ c giaoệ ụ ượ
 H p tác đ  phát tri n k  năng làm vi c nhómợ ể ể ỹ ệ
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Đánh giá [E]valuate

 Đánh giá quá trình h c t pọ ậ
 H  th ng đánh giá c a nhà tr ngệ ố ủ ườ
 Sinh viên t  đánh giá: b n thân, s n ph m, k t quự ả ả ẩ ế ả
 Đánh giá m t cách trung th cộ ự
 Sinh viên bi t mình đang đ ng  v  trí, th  b c nào ế ứ ở ị ứ ậ
 C n ph i làm gì đ  có th  c i thi n v  trí, th  b c ầ ả ể ể ả ệ ị ứ ậ
 T  đánh giá cũng là m t hình th c ph n t nh: nâng ự ộ ứ ả ỉ

cao trình đ  và ý th c h c t pộ ứ ọ ậ
 Sinh viên c n rút kinh nghi m v  ph ng pháp và ầ ệ ề ươ

t ng k t các ki n th c c t lõi     ổ ế ế ứ ố
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Suy nghĩ l i [R]ethinkạ

 Suy nghĩ l i, t  duy theo cách khácạ ư
 Suy nghĩ l i, t  duy v n đ  theo cách khácạ ư ấ ề
 C i thi n đi u ki n, ph ng pháp và k t qu  h c t p ả ệ ề ệ ươ ế ả ọ ậ

c a sinh viênủ
 T  duy đ i h c không ph i là m t th  t  duy đ n ư ạ ọ ả ộ ứ ư ơ

tuy n, m t chi uể ộ ề
 Hình th c t  duy đ i h c: đa tuy n, ph c h p ứ ư ạ ọ ể ứ ợ
 Yêu c u sinh viên, gi ng viên, ng i nghiên c u có ầ ả ườ ứ

tính sáng t o cao, bi t cách l t ng c và t  duy v n ạ ế ậ ượ ư ấ
đ  theo cách khác, khía c nh khác ch a ai đ  c pề ạ ư ề ậ



  10

Suy nghĩ l i [R]ethinkạ

 Suy nghĩ l i, t  duy theo cách khácạ ư
 Suy nghĩ l i g n li n v i kh  năng làm l i (redo) và ạ ắ ề ớ ả ạ

tái t o quá trình h c t p trên căn b n nh n th c ạ ọ ậ ả ậ ứ
m i đ i v i v n đ  và k t qu  đã đ t raớ ố ớ ấ ề ế ả ặ

 Sinh viên ph i bi t s p x p th i gian ngh  ng i, gi i ả ế ắ ế ờ ỉ ơ ả
trí: h c t p hi u quọ ậ ệ ả

 Gi i lao, gi i trí: ho t đ ng quan tr ng không kém so ả ả ạ ộ ọ
v i các ho t đ ng h c t p chính khóaớ ạ ộ ọ ậ

 Dành th i gian suy nghĩ v  b n thânờ ề ả
 Tham gia các ho t đ ng xã h i, tình nguy nạ ộ ộ ệ
 Tham gia m t môn th  thao mà mình yêu thíchộ ể
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Cám n ơ
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