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Vào đ i h c ạ ọ

 Đ c giáo d c đ  g y d ng s  nghi p trong ượ ụ ể ầ ự ự ệ
t ng laiươ

 Thu nh n tri th cậ ứ
 Rèn luy n k  năngệ ỹ
 Chu n b  hành trang vào đ iẩ ị ờ
 Đ  năng l c gi i quy t các v n đ  trong cu c ủ ự ả ế ấ ề ộ

s ngố
 Tìm vi c làm t tệ ố
 Thu nh p và cu c s ng sung túc ậ ộ ố
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Vào đ i h c ạ ọ

 Đ i h c là n i đ  h c và đ  tr ng thànhạ ọ ơ ể ọ ể ưở
 Đ i h c là n i g p g  nhi u b n m i, tr i ạ ọ ơ ặ ỡ ề ạ ớ ả

nghi m m i, ph m sai l m => h c t p kinh ệ ớ ạ ầ ọ ậ
nghi m t  sai l m => tr ng thànhệ ừ ầ ưở

 Đ i h c là hành trình: th  thách, tr  ng i, tri ạ ọ ử ở ạ
th c, ngh  nghi p ứ ề ệ

 Đ ng đ  b t c  đi u gì làm xao lãng và quên đi ừ ể ấ ứ ề
m c đích h c t pụ ọ ậ

 Đ ng đ  b t kỳ ai thay đ i đ nh h ng và con ừ ể ấ ổ ị ướ
đ ng h c t p đã ch n  ườ ọ ậ ọ
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Vào đ i h c ạ ọ

 Đi u mu n h c là gìề ố ọ
 K  ho ch ngh  nghi p t ng lai ế ạ ề ệ ươ
 Tình hình th c t , nhu c u ngh  nghi p ự ế ầ ề ệ
 Tìm hi u, n m b t cách th c đ  hoàn thành và ể ắ ắ ứ ể

đ t đ c m c tiêu ạ ượ ụ
 C n xác đ nh nh ng khó khăn c n v t qua ầ ị ữ ầ ượ
 Thái đ  h c t p đúng đ n ộ ọ ậ ắ
 Đ ng bao gi  đ  mình b  đánh b i b i c m giác ừ ờ ể ị ạ ở ả

s  hãiợ
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H c có m c đíchọ ụ

 Đ ng c  h c t pộ ơ ọ ậ
 M c đích h c t pụ ọ ậ
 Thi t l p m c đích h c t pế ậ ụ ọ ậ

 Hình thành m c đích ngh  nghi p: t t nghi p, có ụ ề ệ ố ệ
vi c làm t t, thu nh p t t, cu c s ng sung túc, b n ệ ố ậ ố ộ ố ả
thân đ c h nh phúcượ ạ

 Nghiên c u và tìm hi u ngh  nghi pứ ể ề ệ
 Quy t đ nh ngh  nghi p cho b n thânế ị ề ệ ả
 L p k  ho ch ngh  nghi pậ ế ạ ề ệ  t ng laiươ
 Th c hi n k  ho ch ngh  nghi pự ệ ế ạ ề ệ  t ng laiươ
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H c đ  l y k  năngọ ể ấ ỹ

 B ng c p và k  năngằ ấ ỹ
 K  năng t t => c  h i và vi c làm t tỹ ố ơ ộ ệ ố
 K  năng c ng (chuyên môn)ỹ ứ
 K  năng m mỹ ề

 Trao đ iổ
 Làm vi c nhómệ
 T  ch c, qu n lýổ ứ ả
 Ngo i ng  ạ ữ
 T  duy phê phán ư
 Gi i quy t v n đả ế ấ ề
 Gi i quy t xung đ t ả ế ộ
 C p nh t ki n th c m i, ...ậ ậ ế ứ ớ
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H c t p tích c cọ ậ ự

 Sinh viên ch u trách nhi m cho vi c h cị ệ ệ ọ
 Sinh viên t i tr ng đ  h c => sinh viên ph i ớ ườ ể ọ ả

“s n sàng h c”, phát tri n tri th c và k  năng ẵ ọ ể ứ ỹ
 Sinh viên đ c trong sách, hay nghe bài gi ng là ọ ả

tri th c c a ai đó => h c, phân tích, t ng h p ứ ủ ọ ổ ợ
nh ng thông tin này cho t i khi chúng tr  ữ ớ ở
thành tri th c c a sinh viên => “H c tích c c”.ứ ủ ọ ự
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H c t p tích c cọ ậ ự

 B t đ u b ng vi c đ c tài li u môn h c tr c ắ ầ ằ ệ ọ ệ ọ ướ
khi t i l p => xây d ng “n n móng” tri th c.ớ ớ ự ề ứ

 Trong l p, sinh viên chú ý vào bài gi ng và th o ớ ả ả
lu n trên l p => d ng khung tri th c trên “n n ậ ớ ự ứ ề
móng” mà sinh viên đã th c hi n. ự ệ

 B ng vi c h i các câu h i, nh n câu tr  l i, và ằ ệ ỏ ỏ ậ ả ờ
th o lu n v i nh ng ng i khác => liên t c m  ả ậ ớ ữ ườ ụ ở
r ng tri th c đ  bao quát m i th . ộ ứ ể ọ ứ

 B ng vi c ôn l i nh ng tài li u này, phân tích và ằ ệ ạ ữ ệ
t ng h p chúng dùng logic riêng c a sinh viên ổ ợ ủ
đ  t  ch c các thông tin này thành tri th c ể ổ ứ ứ
riêng c a sinh viên.ủ
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H c t p tích c cọ ậ ự

 Bài gi ng => CÁI GÌ sinh viên c n bi t ả ầ ế
 Khi h c, sinh viên ph i t  h i mình “T I SAO ọ ả ự ỏ Ạ

mình c n bi t đi u đó? Và “LÀM SAO mình áp ầ ế ề
d ng đ c đi u đó?”ụ ượ ề

 Câu tr  l i cho nh ng câu h i này => sinh viên ả ờ ữ ỏ
b t đ u đi vào m c c a “H c tích c c.”  ắ ầ ứ ủ ọ ự

 T o đ ng c  cho sinh viên h c nhi u h n khi ạ ộ ơ ọ ề ơ
sinh viên phát tri n thái đ  h c tích c c. ể ộ ọ ự

 “s n sàng đ  h c” đòi h i nhi u n  l c h n là ẵ ể ọ ỏ ề ỗ ự ơ
ch  l ng nghe th  đ ng bài gi ng nh ng sinh ỉ ắ ụ ộ ả ư
viên h c đ c môn h c  m c sâu h nọ ượ ọ ở ứ ơ
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H c t p tích c cọ ậ ự

 H c b ng cách đ cọ ằ ọ
 H c b ng cách vi tọ ằ ế
 H c theo nhóm ọ
 Đôi b n cùng ti nạ ế
 Tranh lu nậ
 Đ t câu h i: who, what, where, when, why, howặ ỏ
 Làm bài t p ậ
 H c t  th t b iọ ừ ấ ạ
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H c t p tích c cọ ậ ự

 4 nguyên lý then ch t c a H c tích c cố ủ ọ ự
 Sinh viên có th  thay đ i năng l c h c t p c a ể ổ ự ọ ậ ủ

h  qua n  l c c a h ; ọ ỗ ự ủ ọ
 Sinh viên có th  thành công  tr ng và trong ể ở ườ

cu c s ng b ng h c tích c c; ộ ố ằ ọ ự
 Sinh viên là các thành viên tích c c c a xã h i ự ủ ộ

tri th c n i h  liên t c h c trong c  đ i; ứ ơ ọ ụ ọ ả ờ
 H c tích c c làm tăng giá tr  c a sinh viên cho ọ ự ị ủ

xã h i và cung c p cho h  m c đích trong cu c ộ ấ ọ ụ ộ
s ngố
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Hình thành các thói quen h c t p t tọ ậ ố

 Không gian dành riêng cho h c t pọ ậ
 Lên k  ho ch và đ t m c tiêu cho t ng l n h c ế ạ ặ ụ ừ ầ ọ
 Ghi chú nh ng đi u quan tr ng c n ph i nh   ữ ề ọ ầ ả ớ
 Ngh  ng i đ u đ n đ  gi  cho tâm trí luôn minh ỉ ơ ề ặ ể ữ

m n và t nh táoẫ ỉ
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Nh ng khó khăn th ng g p c a sinh viênữ ườ ặ ủ

 Đi u ch nh cu c s ng m iề ỉ ộ ố ớ
 Chuy n h c t p ệ ọ ậ
 Thi c   ử
 N i nh  nhàỗ ớ
 Làm thân v i b n m iớ ạ ớ
 Rèn luy n s  t  l pệ ự ự ậ
 V n đ  nhà ấ ề ở
 Ng  quên trong chi n th ngủ ế ắ
 Đ i m t v i nhi u “cú s c”ố ặ ớ ề ố
 B nh t tệ ậ
 S p x p th i gian gi a vi c h c và làm thêmắ ế ờ ữ ệ ọ
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Cách kh c ph c khó khănắ ụ

 Ch  đ ng k t b n v i m i ng iủ ộ ế ạ ớ ọ ườ
 Không nên th c quá khuyaứ
 Đ ng ng i h i hay nh  giúp đừ ạ ỏ ờ ỡ
 Cân đ i chi tiêu cho b n thânố ả
 Rèn luy n và ch ng minh kh  năng s ng t  l pệ ứ ả ố ự ậ
 Có b n k  ho ch ngh  nghi pả ế ạ ề ệ
 H c l y ki n th c và rèn luy n k  năngọ ấ ế ứ ệ ỹ
 Dành ít th i gian trên facebook và trò ch i ờ ơ

t m th ng, lãng phí th i gianầ ườ ờ
 Trau d i, rèn luy n b n thân ngày m t tr ng ồ ệ ả ộ ưở

thành, chín ch n h nắ ơ



  15

T ng lai c a B n !!! ươ ủ ạ
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